PENSER MA DOULEUR POUR
PANSER MES MAUX
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Léducation  thérapeutique du
pafient est destinée a aider une
personne a maintenir ou acquérir
les compétences dont elle a besoin
pour mieux se soigner et mieux
vivre son quotidien avec sa
maladie.

ERE

1 ETAPE O
BILAN INITIAL

Un enfretien individuel sera réalisé avec un
professionnel de santé ou un patient partenaire
formé a I'ETP, afin de mieux vous connaitre, identifier

JAl DES DOULEURS CHRONIQUES vos besoins et définir des compétences a renforcer
OU a acquérir.
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Parler de sa douleur . o TN
_ Un entretien individuel sera réalisé a la fin du

Comprendre la douleur programme. Il permettra de faire le point sur les
objectifs et de recueillir vos besoins.
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Dates et lieux des ateliers via le QR Code tevvitive de a CPTS de I Seiche. INSGRIPTI@N
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Le programme est porté par la CPTS de la Seiche et co-construit avec des

professionnels de santé et des patients partenaires formés a I'ETP. contact@cptsdelaseiche.fr




