L’ETE, CA BOUGE
A PONT PEAN!

Participation
GRATVUITE

SORTIES DE MARCHE ENCADREES
PAR UN ENSEIGNANT EN ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE D'ACTIMUT

DESTINEES AUX 60 ANS ET +

Tous les mercredis de 16h a 17h30
o RDV alarésidence Ekip'age

2 rue rue du Tellé - Pont Péan

@ Inscriptions: 06 45 30 91 71
Initiativessociales.bretagne@vyv3.fr

Du 30 JUILLET
av 27 AOUT 2025

Actimut Résidence Ekip‘age S
SERVICE DE PREVENTION LG I.cmde de Tellé - POI'II' Péan E = 2
PAR LUACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE HABITAT SENIORS ACCOMPAGMES = ’




